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デイケアきらら 10月プログラム

（掃除：月・木・土）

★精神科デイケアとは★

地域で生活していくために必要なスキルを仲間との交流やグループでの活動を通して、
楽しみながら体験していただくリハビリの場所です。

また、様々な不安や悩みについてデイケアスタッフ（看護師・精神保健福祉士・作業療法士）やご

家族、関係機関などと一緒に考えていきます。

《デイケア》9:30〜15:30

《デイナイトケア》 9:00～19:00

《ショートケア》 デイケア時間内で3時間

★今月のピックアッププログラム★

～歯の健康講座～

上毛病院の歯科より歯科衛生士に来ていただき、月に一度、歯や口腔ケアに関

する講義や歯の健康に関するクロスワードやクイズ形式で学ぶプログラムです。

受診時に聞けないことも気軽に聞くことができます。


